Scenariusz lekgcji
Blok tematyczny: Poznajemy tajemnice zdrowia

Temat dnia : Czym jest uzaleznienie?

Cel gtéwny : Zapoznanie ze skutkami uzaleznien i sposobami przeciwdziatania im.

Cele szczegétowe:

Uczen

- zna pojecie uzaleznienia

- potrafi wymienié uzywki i czynnosci uzalezniajace

- umie przyporzgdkowac skutki uzaleznienia do podanej uzywki
- potrafi wyjasni¢ na czym polega asertywnos¢

- éwiczy umiejetnos¢ asertywnego zachowania

Srodki dydaktyczne : podrecznik, ¢wiczenia , komputer, Internet, prezentacja multimedialna, film
edukacyjny Pistacja, karta pracy, quiz na stronie Flippity

Metody pracy :

Podajgca : objasnienia, wyktad

Problemowa : rozmowa kierowana, burza mézgéw
Praktyczna : ¢wiczenia praktyczne

Formy pracy:
Zbiorowa
Grupowa

Przebieg zajec:

Wprowadzenie do lekcji: 5 minut
1. Czynnosci organizacyjne : przywitanie uczniéw i sprawdzenie obecnosci

2. Podanie tematu lekgc;ji i celu lekcji
3. Wprowadzenie do tematu : préba wyjasnienia przez uczniéw pojecia ,uzaleznienie” ina
zasadzie burzy mézgdw wypisanie na tablicy co moze uzalezniaé .

Realizacja lekcji: 30 minut
1. Nauczyciel prezentuje film edukacyjny na stronie Pistacja pt. , Uzaleznienia”
2. Nastepnie nauczyciel wyswietla prezentacje i omawia uzywki oraz skutki uzaleznien
3. Uczniowie uzupetniajg mape mysli na karcie pracy
4. Nauczyciel wprowadza pojecie ,asertywnos¢”. Przeprowadza burze mézgdéw na temat
skutecznych sposobdw odmawiania propozycji zazycia niebezpiecznych substancji. Zaprasza
uczniéw do przeprowadzenia w parach ,scenek na temat odmawiania zazycia uzywek.

Podsumowanie lekcji: 10 minut
1. Woyswietlenie interaktywnego quizu na stronie Flippity . Podziat klasy na grupy i odpowiadanie
na punktowane pytania . Ktdra grupa uzbiera najwiecej punktéw wygrywa.
2. Zadanie pracy domowej— wykonanie ¢wiczenia 3 i 4 ze strony 71 w zeszycie ¢wiczen
3. Ewaluacja - ,kosziwalizka” - co jest dla Ciebie wazne i zabierzesz ze sobg, a co Ci sie nie
przyda?



