Scenariusz zajeé rozwijajgcych kompetencje emocjonalno — spoteczne w grupie |

Temat: Poznajemy emocje.

Cele zajec¢:

Cele terapeutyczne:

- zaspokojenie potrzeby przynaleznosci, bezpieczeristwa, otwartosci i akceptacji,
- stworzenie okazji do bezpiecznego odreagowania napie¢ emocjonalnych,

- zaspokojenie potrzeby bycia waznym.

Cele edukacyjne:

- uczen rozpoznaje i nazywa emocje,

- zdobywa umiejetnos¢ wyrazania emocji

negatywnych.

Cele rozwojowe:

- budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci,

- zaspokojenie potrzeby aktywnosci ruchowej, zabawy, twodrczosci i wsparcia ze

rowiesnikow.

Metody pracy:

- aktywizujaca ,,burza
mozgow”,

- sfowna,

- oglagdowa,

- éwiczen praktycznych.
Formy pracy:

- zbiorowa,

- indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

strony

- karty z nazwami emocji, karty pracy, zagadki, dtugopisy 3D, wirtualna tablica szkolna,

materiaty opracowane przez nauczyciela.



Przebieg zajec:

Krag.

Sprawdzenie obecnosci. Podanie tematu zajec.

Okreslenie celéw lekcji/ kryteria sukcesu (NaCoBeZu).

Podréz do krainy emocji.

Emocje — réznicowanie emocji mTalent

Mowa w kontekscie spotecznym

Znajdz pary takich samych obrazkéw: radosé, smutek, gniew, strach 1/29
Wystuchaj nagran i dopasuj do nich ikonki — buzki. 4/29

Wystuchaj nagran i dopasuj do nich obrazki. 7/29

Wskaz wszystkie smutne dzieci. 14/29

Dlaczego Zuzia jest smutna i ptacze? Co pasuje? Dopasuj. 15/29
Postuchaj i zaznacz tylko te obrazki, ktére pasujg do nagrania. 25/29
Jak sie czujg dzieci w sytuacjach przedstawionych na obrazkach? Dopasuj do nich
wtasciwe ikony. 28/29

Tekst (1) Wystuchaj nagran, przeczytaj i uzupetnij zdania.

Tekst (IV) Zagraj w kotko i krzyzyk. Co dzi$ wygra gniew czy rados$¢?
Co moge zrobi¢ odczuwajgc dang emocje?

Jaka emocja ukryta sie wéréd rozsypanych liter?

Wykonanie danej emocji dtugopisem 3D.

Termometr emoc;ji.

10. Rundka na zakonczenie zajec.

11. Wreczenie dyplomow.
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